للصائمات فقط ° 


بسم الله الرحمن الرحيم 
المقدمة 


حي الملسلمة .. حي الصائمة.. 

السلام عليك ورحة الله وبركاته.. وبعد: 

فقد قال عليه الصلاة والسلام: «لا يؤمن أحدكم حت يحب 
للأخيه ما بحب لنفسه»'. 

وقال عليه الصلاة والسلام: «بلغوا عني» ولو آية». 

فمن هذا المنطلق وغيره جمعت هذه الفوائد الي تخص النساء 
وخحاصة قي شهر رمضان المبارك الذي استعدت له كثير من النساء 
بالطعام والشراب» وكيفية العمل فيه» ولم تفكر بالترود من 
الطاعات والتقرب إلى رب البريات» والله جحل وعلا يقول: 
لإركزوذوا قإن حَيْرَ الرادِ القوّى). فلذلك أحببت إفادة أحيَ 
الاه هة الزرقات؛ وهی کما یلی: 

الناس في استقباهم لرمضان. 

وقت المسلم وتنظيمه. 

رسالة إلى المرأة المسلمة إعناسبة رمضان. 


(۱) متفق عليه وهو في صحيح الجامع/۸۳١۷.‏ 
(۲) البخاري وهو في صحيح الجامع/۲۸۳۷. 


٦ّ‏ للصائمات فقط 


توجيهات للصائمات. 

من مخالفات النساء في رمضان. 

تنبيهات للأخحت الصائمة. 

وأخيرًاء فتاوى قم الصائمة. 

هذا» وأسأله سبحانه أن يفقهنا وجميع اللسلمين تي أحكام دینه» 


وأن يجعلنا من عباده المتقين» وأن يجعل هذا العمل حالصا لوجحهه 
الكر» مقربًا لمرضاته» نافعًا لعباده. 
وها کان فة ن اصوات فمن الوخد وما کان فة من حا 
فمن نفسي والشيطان» واستغفر الله من ذلك. 
وصلى الله وسلم على نبينا محمد وعلى آله وصحبه أجمعين. 
كتبه الفقير إلى عفو ربه 
مد بن إبراهيم الحريقي 
لرن ١/۷/١‏ هت 


)٥٥۳( ص.ب:‎ 


للصائمات فقط ۷ 


الناس في استقباهم لرمضان على صنفين: 

الصنف الأول: الذين يفرحون هذا الشهر» ويسرون لقدومه» 
وذلك لأسباب: 

-١‏ امم عودوا أنفسهم على الصيام» ووطنوها على تحمله» 
وهذا حاء في السنة النبوية استحباب صيام الاثنين والخميس والأيام 
البيض» ويوم عرفة لغير الجحاج ويوم عاشوراء مع يوم قبله أو يوم 
بعده وصيام شعبان» وغير ذلك من أنواع الصيام المستحب الذي 
شرعه البي ل لأمته ليعتادوا الصوم» ويتزودوا من التقوى. 

وأثْر ذلك واضح ف الواقع؛ فإنك بجحدين الذي يصوم النفل - 
الأيام البيض على الأقل - لا يستثقل صيام رمضان بل هو عنده أمر 
طبيعي» لا كلفة فيه» ولا عناء وأما الذي لا يصوم شيئا من النافلة 
فان رمضان یکون عليه ثقیلا شاقا. 

N E N E 
عنهم قي ذلك قصص عجيبة» من ذلك أن قومًا من السلف باعوا‎ 
حارية هم لأحد الناس» فلما أقبل رمضان أحذ سيدها الجديد يتهياً‎ 
بألوان المطعومات والمشروبات لاستقبال رمضان كما يصنع كثير‎ 
من الناس اليوم» فلما رأت الجارية ذلك منهم قالت: لماذا تصنعون‎ 
ذلك؟ قالوا: لاستقبال شهر رمضان. فقالت: وأنتم لا تصومون إلا‎ 
في رمضان؟ واللّه» لقد حفت من عند قوم السنة عندهم كأما كلها‎ 


۸ للصائمات فقط 


رمضان» لا حاجة لي فيكم» ردوي إليهم. ورحعت إلى سيدها 
الأول. 

ويروى أن الحسن بن صال» وهو من الزهاد العباد الورعين 
ااا ا ا ا 
تناصف هو وأخوه الليل» فيقوم نصفه» ويقوم أخوه النصف الآخر» 
فلما مات أخحوه صار يقوم الليل كله. 

وكان لدى الحسن بن صالح هذا جارية فاشتراها منه بعضهم» 
فلما انتصف الليل عند سيدها الجديد قامت تصيح قي الدار: الصلاة 
الصلاة» فقاموا فزعين» وسألوها: هل طلع الفجر؟ فقالت: وأنتم لا 
تصلون إلا المكتوبة؟ 

فلا اص ر ت ا الحسن بن صال» وقالت له: لقد 
بعتني إلى قوم سوء لا يصلون إلا الفريضة» ولا يصومون إلا 
الفريضة» فرديي فردها. 

- أمُم يعلمون أن الامتناع من اللذات في هذه الدنيا سبب 
لنيلها ق الآحرة» فإن امتناع الصائم عن الأكل والشرب والجماع 
وسائر المفطرات في نمار رمضان طاعة لله عز وحل يكون سببًا في 
حصوله على ألوان الملذات الخالدة قي الحنةء فلقوة يقين المتقين 
بذلك يفرحون بقدوم هذا الشهر الكرع. 

وعلى النقيض من ذلك حال المنغمسين في الملذات امحرمة قي 
هذه الدنياء فإن انغماسهم فيها يكون سببًا في حرمامُم منها يوم 
القيامة» قال رسول الله : «من شرب الخمر في الدنيا م شرها في 


للصائمات فقط ۹ 


الآخرة إلا أن يتوب» E‏ يحرم من شرما يوم القيامة - وإن 
دحل الجنة - عقابًا له على تمتعه بخمر الدنياء وهى خحرمة عليه. 

وني حديث آخر: «من لبس الحرير في الدنيا م يلبسه في 
الآخرة». 

- أمم يد ركون أن هذا الشهر من أعظم مواسم الطاعات 

a‏ في القربات» ويعلمون آنا عز وحل يجري فيه من 
الأحور ما لا يجري في غيره من الشهور» فلا غرو أن يفرحوا 

هذا هو الصنف الأول من الناس في استقبال شهر رمضان. 

الصنف الثان: الذين يستقبلون هذا الشهر› و يستعظمون 
مشقته فإذا نزل يمم» فهو كالضيف الثقيل يعدون ساعاته وأيامه 
ولياليه منتظرين رحيله بفار غ الصبر» يفرحون بكل يوم عضي منه 
حن إذا قرب العيد فرحوا بدنو حروج هذا الشهر. 

وهؤلاء إنما استتقلوا هذا الشهر الكري» وتطلعوا إلى انقضائه 
احرمة» فوجدوا ف هذا ا مانعًا وقيدا يحبسهم عن شهواقم» 


EN البخاري ومسلم وصحيح الجامع/.‎ )١( 
٦٥ ۲٠١/عماجلا البخاري ومسلم وصحيح‎ )۲( 


ويحول بينهم وبين ملاذهم» فاستثقلوه. 

۲- لأمُم قوم عظم تقصيرهم ق الطاعات» حن أن منهم من 
ت رط ف اراق و رابات الس م فاد جا هتا ال 
التزموا ببعض الطاعات؛ فترى مغلا بعض اللمفرطين المقصرين 
الناكفين يترددون يي هذا الشهر على المساحد» ويشهدون الجمع 
والجماعات» ويواظبون على الصيام والصلاة كل يوم» فبسبب هذا 
الالتزام م يألفوه» ولم يتوطنوا عليه استعظموا حمل هذا الشهر. 

ونما یناسب إیراده هنا ما ذکره ابن رحب وغیره من أن ولدًا 
هارون الرشید کان غلامًا سفیهاء فلما أقبل رمضان ضاق به ذرعًاء 
واد ب 
دعاني شهر الصوم لا کان ولا صمت شهرًا بعده آخر 
فلو كان يعديني الأنام بقوة على الشهر لاستعديت قومي 

فأصيب .عرض الصر ع» فكان يصرع في اليوم عدة مرات» وما 
زال كذلك حي مات قبل أن يصوم رمضان الآخحر. 

وهكذا حال الذين يستنقلون رمضان؛ لاهم سيفارقون ما ألفوا 
من الشهوات» ويلتزمون ببعض العبادات» هذا مع ضعف يقينهم ما 
أعده الله تبارك وتعالى للمؤمنين» وعدم استحضارهم لفضل هذا 
الشهر» وما فيه من الأحور العظيمة» فلا عجحب ألا يجدوا من اللذة 
والفرح والسرور بهذا الضيف الكرع ما يجده الصادقون المؤمنون. 


(۱) من كتاب دروس في رمضان للشيخ سلمان العودة حفظه الله. 


للصائمات فقط ۱١‏ 


وقت || لمة و تنظ )1( 


أحي المسلمة. 

لا شك أنك مسئولة عن عمرك الذي تعيشين؛ هل قضيته في 
الخير وطاعة الله أم في الشر وطاعة الشيطان والعياذ بالله يقول 
الرسول 5: «لا تزول قدما ابن آدم يوم القيامة من عند ربه حق 
يسأل عن جْس: عن عمره فيم أفناه؟ وعن شبابه فيم أبلاه؟ وعن 
ماله من أين اكتسبه وفيم أنفقه؟ وماذا عمل فيما علم؟» فمن 
هذا كان لزامًا على الحميع الحفاظ على الوقت» وكذلك المرأة فإنه 
هناك عدة أمور بمكن أن تستغل بها وقتها منها: 

أولا: تلاوة کتاب الله تعالى: 


ینبغعی أن یکون لك اح المشسلة ورد یومی لقراءة القرآن 
العظيم» ففي كل حرف حسنة» والحسنة بعشر أمثاهما. 
OE TTT‏ الصحی وکان 
السلف الصاح يداومون على تلاوة القرآن» ويختمونه ق الشهر عدة 
)١(‏ انصح أخحي المسلمة بقراءة كتاب الوقت عمار أو دمار للمطوع وسماع شريط 
الشيخ/ سلمان العودة بعنوان: كيف تقضي للمرأة المسلمة وقتها. 
(۲) صحیح الحامع/۷۲۹۹» و حسنه الألبان. 
(۳) «من قرا حرفا من كتاب الله تعالى» فله به حسنةء والحسنة بعشر أمثاها لا 


أقول: آل حرف» ولكن ألف حرف ولام حرف» وميم حرف». صحیح 
الجامع/ .٦ ٤٦۹‏ 


۱۲ للصائمات فقط 


مرات» فنحن إذا كثرت مشاغلنا أحي المسلمة» فلا ججعلها تحول 
دون حتمه في الشهر» ولو مرة واحدة ولضمان المداومة على ذلك 
ابدئي من أول الشهر بحيث يكون رقم الحزء موافقا لتاريخ اليو» 
فأول يوم من الشهر تقرئين فيه الجزء الأول والثاني الجزء الثاني 
واليوم العاشر الجزء العاشر.. وهكذا. 

ثانيًا: قراءة كتب أهل العلم النافعة: 

إن قراءتك هما تزيد حصيلتك العلمية والثقافية» فابدئي بقراءة 
الكتب الإسلامية الي ها تتفقهين في دين الله وتعبدين الله على 
بصيرة وعلم» وبقراءتك هذه تطلعين على وضع المرأة في الجاهلية» 
وهي ما قبل الإسلام. وحاهلية القرن العشرين ومكاما في الدين 
الإسلامي» وكذلك لتتعرني على الشبهات الي تثار ضدك من قبل 
aa E e gS NS‏ 
أحكام شهر رمضان المبارك لكي تعبدي الله على علم» واسألي 
غا أشكل عليك من اكام 

الفا : ذکر الله: 


احعلي من الأمور ال تقضين بها وقتك ذكر الله» فهو أمر يسير 
على النفس تستطيعین أداءه» وأنت تقومین بأعمال البيت»› وتعلمير 


)١(‏ اقرئي إن شفت كتاب "يا فتاة الإسلام"» للشيخ صا البليهي رحه الله» وكتاب 
"عودة الحجاب"» للشيخ محمد إماعيل» وكتاب "المرأة بين دعاة الإسلام وأدعياء 
التقدم"» للدكتور عمر الأشقر» وغير ذلك من الكتب النافعة. 

(۲) هناك رسالة صغيرة الحجم كبيرة الفائدة هي بعنوان: "فتاوى الصيام"» للشيخ ابن 
باز» وابن عثيمين» وابن جبرين» فاحرصي على قراءتما. 


للصائمات فقط ۳ 


فضل ذکر الله ومدح الله للذاکرین کا قال تغال: #إوالداکرین 
الله كيرا والذاكرات [الأحزاب: .]٠١‏ 

وعندما قال أحد الأعراب للرسول بي إن شرائع الإسلام 
كثرت علي» فأوصي قال #: «لا يزال لسانك رطبًا من ذكر 
الله». فقراءة القرآن ذكر لله» والتسبيح والتهليل والتكبير ذكر» 
والدعاء ذكر» وني أداء الذكر شكر لله تعالى» والله مدح 
ا 

رابعًا: تربية الأولاد: 

إن على الأم مسثولية عظيمة ومهمة حسيمة في تربية أبنائها 
التربية الإسلامية الصحيحة» وتنشئتهم النشأة القوبعة على المنهج 
الرباني الرشيد» وكما قال عليه الصلاة والسلام: «كلكم راع 
وكلكم مسئول عن رعيته.. والمرأة راعية في بيت زوجها وهي 
مسؤولة عن رعيتها». الحديث . فالأبناء يتربون» ويترعرعون في 
أحضان الأ وهي ألصق مم من الأب الذي تقع عليه مسئولیات 
بعل حل وقته حارج البيت» فأرضعيهم مع اللبن الخلق الفاضل 
والمعاملة الحسنة والكلمات الطيبة» وكون لأولادك قدوة صالحة» 
كنساء السلف رجهم الله جیا © 


(۱) صحیح الجامع/٠ ٠‏ وصححه الألبانِ. 

(۲) إن ابتغيي الاستزادة» فارحعي إلى "الوابل الصيب" لابن القيم» و"الأذكار" 
للنووي» و"صحيح الكلم الطيب" للألبان. 

.٠٥٦۹/عماجلا متفق عليه» وهو ٿي صحيح‎ )٣( 

)٤(‏ هناك كتب في التربية جحيدة مثل: "تربية الأولاد" ل: عبد الله ناصح علوان» 


1٤‏ للصائمات فقط 


خامسًا: صلة الأرحام: 

صلتهم واجحبة عليك أحنٍ المسلمة لقول الله تعالى: لإوالقوا 
الله الذي تَسَاءلون به وَالاَرْحَام إن الله كان عَلَيْكم رَقيً) 
ERE E a e‏ 
الخلق» فلما فرغ منه قامت الرحم فقال: «مه» قالت هذا مقام 
العائذ بك من القطيعة قال: ألا ترضين أن أصل من وصلك› 
وأقطع من قطعك قالت: بلی یا رب قال: فذلك لك»'. ثم قال 
أبو هريرة: لقهل عَسْم إن ولثم أن تفسدوا في الأرْض 
ولقطعُوا أَرْحَامكم# [خحمد: ۲۲]. واستغلي هذه الزيارة يإسداء 
الهدية المفيدة كشريط مفيد أو كتاب توقظين به الغافلات من 
أقاربك» وتعاملينهم بالكلمة الطيبة» وكما قال عليه الصلاة 
والسلام: «الدال على الخير كفاعله»". 

ولا تدسي زيارة أحواتك في الله وجيرانك الطيبين . 

سادسًا: بر الوالدين ومساعدة الوالدة على عمل البيت: 

أنت تغلمين أن الله قرن طاعتة بطاعة الوالدين» فقال سبحانه: 
#إواعبدوا الله وا شر كوا به شيا وبالْوالديْن إخْساا) [النساء: 
.].٦‏ فيدل هذا على عظم شأن الوالدين» فتحب طاعتهما قي كل 

وکتاب "الأولاد" ید المقبل» وغيرها. 
)١(‏ البخاري/ ۷۰۰۲ ومسلم/٤٤٠٠.‏ 
(۲) صحیح الحامع/۳۳۹۹» و صححه الألبان. 


(۳) هناك رسالة جيدة عن صلة الرحم لإبراهيم بن محمد» وكذلك للشيخ عبد الله 
الجار الله وغيرهما. 


للصائمات فقط 10° 


شيء إلا في المعصية» والأحاديث الي وردت في الترغيب بطاعة 
الأبوين كثيرة» أذكر منها: قول المصطفى عليه الصلاة والسلام: 
«رغم أنف نم رغم أف ثم رغم أنف من أدرك أبويه عند الكبر: 
أحدها أو كلاهاء فلم يدخل الجنة». فلا بد للتفر غ لطاعة 
الوالدين وأنبه البنات وحاصة الطالبات امن في أيام الدراسة تصرف 
جل وقتها للمذاكرة» ويكون ذلك على حسب عمل البيت» فتلقي 
أعباء المنزل على أمها المسكينة الي أفنت شباما قي خدمتها وخحدمة 
إحواما وأحواتماء أهذا هو البر» كلا والله فاتقي الله يا أمة الله 

ودعي أمك تستريح بقية عمرهاء وتتفرغ لطاعة راء وخحصصي 
وقتا للدراسة» ووقًا لعمل المنزل» لكي تفوزي برضا اللّه» ورضا 
الال 

سابعًا: “ماع الأشرطة الإسلامية النافعة: 


إن الشريط الإسلامي - ولله الحمد - عم بنفعه الجميع» 
وأصبح متداولا على جميع طبقات الجتمع» والشريط سَهّل نشر 
العلم» ويسره» فالمرأة الفطنة العارفة المستغلة لوقتها ما يعود عليها 
بالنفع تستمع الشريط الإسلامي» وهي تي المطبخ تعد الطعام» ولا 
يعنع ذلك فلتحرصي أخحيَ المسلمة على ”ماعه» وأنت تقومين بأي 
غيل ن اعمال u‏ فقيامك بمذا العمل سوف تحنين نمار هذا 
العمل» وتستفيدين منه دنيا وآحره وأرشدي غيرك للاستماع لبعض 
(۱) مسلم وصحیح الجامع/۱۱٠١٠.‏ 


(۲) اطلعي على كتاب "بر الوالدين" للأستاذ عبد الرؤوف الحناوي» فإنه حيد» 
وكذلك کاب ا الوالدين" لنظام سکجها. 


1٦‏ للصائمات فقط 


الأشرطة المفيدة. [اطلعي على رسالة مصابيح مضيئة ق طريق المرأة 
السلمة ج١‏ ۲ الناشر]. 


ثامًا: الدعوة إلى الله: 


قال الله تعالى: اومن اخسن قولًا مِمَنْ دعا إلى الله وعيل 
2 قال اني ه و [فصلت: ۳۳ ]. ويقول تعالى: 
از ولتک Cg‏ مه يَذْعُون إلى الْخَيْر# [آل عمران: .]٠٠٤‏ 
فالدعوة إلى الله منهج الرسل الكرام عليهم الصلاة والسلام» فلا 
تبخلي على نفسك بالأحر العظيم من الله پقول الرسشول : «من 
دعا إلى هدى كان له من الأجر مغل أجور من تبعهء لا ينقص 
ذلك من أجورهم شیئاء ومن دعا ا ضلاله کان عليه من الام 
مثل آثام من تبعء لا ينقص ذلك من آثامهم شينا». فخصصي 
حي المبلمة بخزواة ولا و و ر والدعوة إلى 
الله» فالكلمة الطيبة دعوة» وحسن الأحلاق دعوة» والأمر بالمعروف 


دعوة» والنهي عن المنكر دعوة» إلى غير ذلك. 


(۱) مسلم وصحیح الجامع/٤ ٦۲٣‏ . 


للصائمات فقط ۱۷ 


رسالة إلى المرأة المسلمة إمناسبة رمضان 


أحي المسلمة» سلام الله عليك ور هته وب رکاته. 

أثى الله عز وجل على المسلمات المؤمنات الصابرات 
الخاشعات» ووصفهن بأن حافظات للغيب عا حفظ الله» وما ذكر 
اله عز وجل أوصاف الصالحين» قال سبحانه: لإفاسقَجَاب لهم 
بهم أ أ ٺي لا ضيغ عَمَل عامل منم من ذ کر أو الى بغضكم مِن 
بض [ ال غا ۹ [|. 

وعناسبة هذا الشهر» أزف إليك يا فتاة الإسلام ويا أمة الل 
التهنعة بهذا الشهر سائلا الله لي ولك المغفرة والتوبة النصوح» 
وتقبلي منا هذه المناسبة باقة من النصائح أطلعت عشر زهرات: 

الأولى: ال و م ا عر وجل را وعحمد ک4 نبياء 
وبالإسلام دینًاء وتظهر آنار الإعان عليها قولا وعملا واعتقادا» 
فھی تحاذر غضب الله وتخشى أليم عقابه» ومغبة مخالفة أمره. 

الغانية: المرأة المسلمة تحافظ على الصلوات الخمس بوضوئها 
وخحشوعها في وقتهاء فلا يشغلها عن الصلاة شاغل» ولا يلهيها عن 
العبادة مله» فتظهر عليها آثار الصلاةء فإن الصلاة تنهى عن 
الفحشاء والمنكر» وهي الحرز العظيم من المعاصي. 

الثالغة: المرأة المسلمة تحافظ على الحجاب» وتشرف بالتقيد 
به» فهي لا تخرج إلا متحجبة» تطلب ستر الله» وتشكره على أن 
اکا ما الاي واا وراد و ا فال بحا ا ب ا 


۱۸ للصائمات فقط 


الي قل لأزواجك وباتك وَنسَاءِ المُؤمنينَ يُذنيَ عَليهِنَ مِن 
جلابیبھ) [الأحزاب: ۹[. 

الرابعة: المرأة المسلمة تحرص على طاعة زوحها '» فتلين معه 
وترهه وتدعوه إلى الخير وتناصحه وتقوم براحته» ولا ترفع صوقا 
EE Sak‏ 

وقد صح عنه عليه الصلاة والسلام أنه قال: «إذا صلت المرأة 
خسهاء وصامت شهرهاء وأطاعت زوجها دخلت النة». 

ا خامسة: المرأة المسلمة تربي أطفاها على طاعة الله تعالى» 
ترضعهم العقيدة الصحيحة» وتغرس في قلويهم حب الله عز وجل 
و حب زره E2‏ ونيهم 2 ورذائل الأحلاق قال سېبحانه: 
ایا أيه لين واا سکم راخْلیكمْ ارا وقوذهَا الاس 
والججارة عَلَيْها مَلَائكة غلَاظٌ شداذ ًا يصون الله م ما امهم 
ويفعلون ما بوْمَرُون) [التحرم: .]١‏ 

السادسة: المرأة المسلمة لا تخلو بأحبي» وقد صح عنه عليه 
الصلاة والسلام أنه قال: «ما خلت امرأة برجل إلا كان الشيطان 
ثالفهما». وهي لا تسافر بلا حرم» ولا توب الأسواق والمجامع 
العامة إلا لضرورة» وهى متحجبة خحتشمة متسترة. 


)١(‏ هناك كتيب جيد للشيخ إبراهيم المحمود بعنوان كيف تكسبين زوحك حبذا لو 
قريء. 

(۲) أحمد والطبراني وهو قي صحيح الحامع/١٦٦.‏ 

() أحمد والترمذي» وقال: حسن صحيح. 


للصائمات فقط ۱۹ 


السابعة: المرأة المسلمة لا تتشبه بالرحال فيما احتصوا به» وقد 
قال عليه الصلاة والسلام: «لعن الله المعشبهين من الرجال بالنساى 
والمدشبهات من النساء بالرجال»'. حدیث صحيح . ولا تتشبه 


بالکافرات فیما انفردن به من أزیاء وموضات وهیغات ”". 


وقد قال عليه الصلاة والسلام: «من تشبه بقوم فهو 
منهم». حدیث صحیح. 

الغامنة: أن المرأة المسلمة داعية إلى الله عز وحل في صفوف 
النساء بالكلمة الطيبة بزيارة حارتما بالاتصال بأخواتما بالهاتف» 
بالكتيب الإسلامي» بالشريط الإسلامي» وهي تعمل ما تقول» 
وتحرص أن تنقذ نفسها وأحواتما من عذاب الله تعالى صح عنه عليه 
الصلاة والسلام أنه قال: «لأن يهدي الله بك رجلا واحدا خير 
لك من حر النعم». 

التاسعة: المرأة المسلمة تحفظ قلبها من الشبهات والشهوات»› 
وعينها من الحرام» وأذنيها من الغناء والخنا والفجور» وحوارحها 
جميعًا من المخالفات» وتعلم أن هذا هو التقوى» وقد صح عنه عليه 
الصلاة والسلام أنه قال: «استحيوا من الله حقق الحياءء ومن 
استحيا من الله حق الحياء حفظ الرأس وما وعى» والبطن وما 


. ٠١١ ٠/|عماجلا أبو داود والترمذي وابن ماحة» وهو قي صحيح‎ )١( 

(۲) أنصح أحيَ في الله بقراءة كتاب "النساء والموضة والأزياء" لخالد الشايع» فهو 
کتاب طیب. 

(۳) ابو داود» وهو في صحيح الجامع/۹٤ .٦١‏ 

)٤(‏ البخاري ومسام. 


حوى» ومن تذكر البلى ترك زينة الحياة الدنيا»“. 

العاشرة: للمرأة المسلمة تحفظ وقتها من الضياع» وأيامها 
ولياليها من التمزق؛ فلا تكون مغتابة نمامة سبابة لاهية ساهية قال 
سبحانه: إوذر الذين الخذوا ديهم لما ووا وَغرَنهُمُ الْحَيه 
الذي [الأنعام: ۰. وقال تعالى عن قوم ضيعوا أعمارهم أَمُم 
يقولون: يا حسركتا على ما فَرَطتًا فيها) [الأنعام: .]٠١‏ 

اللهم اهد فتاة الإسلام لما تحبه وترضاه» واعمر قلبها بالإبمان". 


.٠٠٠/عماحلا الترمذي وأحمد وهو في صحيح‎ )١( 
من كتاب ثلائون درسًا للصائمين للشيخ عائض القرن حفظه الله.‎ )۲( 


للصائمات فقط ۲١‏ 


توجيهات للصائمات 
-١‏ رمضان فرصة للتوبة الصادقة © 


التوبة شعور وحداني بالندم على ما وقع» وتوحه إلى الله فيما 
بقي» و كف عن الذنب» وعمل صالح يحقق التوبة بالفعل» كما 
يحققها الكف بالترك. 

فالتوبة هي الرحوع من معصية الله إلى طاعته؛ لأنه سبحانه هو 
اا 

والتوبة واجحبة على الفورء لا يجوز تأحيرهاء ولا التسويف ها؛ 
لأن الله آمر ا ورسوله فقال تعالى: #ولوبُوا إلى الله جَميعًا أيه 
المُوْمون لعَلكم تفلخون# [النور: .]١١‏ 

وعن الأغر بن يسار المزني رضي الله عنه قال: قال البي يي 
«یا أيها الناس» توبوا ا الل واستغفروه» فان أتوب ي اليوم 
مائة مرة». 

فمن أراد الرحوع إلى الطريق المستقيم» فلا عليه إلا أن يبادر 
بالتوبة» ويقلع عن الذنوب من قبل أن يأ يوم يحال فيه بينه وبينهاء 
فيتحسر على ما فرط» ويضيق ذرعا ما وصل إليه من واقع مرير» 
ويندم ولات ساعة مندم. 


)١(‏ التوبة إلى اللّه» بقلم الدكتور صالح بن غانم السدلان. 
(۲) مسلم» وهو في صحيح المجامع/٠۷۸۸.‏ 


۲۲ للصائمات فقط 


فليشمر المسلم عن ساعد الحد» ويتب إلى الله بلسانه» ويعزم 
ل غا ل ا ا ا ا 
ء ر 
عثرنه» ويقبل أوبته ويغفر ذنبه» فيأحذ طريقه على هدى من الإعان 
والعمل الصالم» وينظمه الله في سلك عباده المهتدين. 


۴- الصيام ليس مدعاة للكسل 


إن الصيام فريضة من فرائض الإسلام وشهر الصوم فرصة 
للتقرب إلى الله بالطاعةء وذلك لشرف الزمان ألا وهو رمضانء ولا 
ينبغي لنا أن نحعل هذا الشهر شهر كسل وخمول» ولتعلمي أحيّ 
السلمة أن هذا الكهر كانت فة غررة يدر الخرئ و كانت في 
فتح مكة وحطين وعين حالوت» فهو شهر الانتصارات» ويتذكر 
السلمون ف رمضان هذه الغزوات الحافلة بالنصر والانتصار على 
الأعداء أما في زماننا هذا. 

فالأم تنام إلى قبيل الظهر. 

ا و ا 

والموظفة تنام قي عملها. 

وأقول هل هذا الشهر شهر النوم أم شهر النشاط والطاعة 
والتسابق إلى الخيرات؟ 


۴۳- سهر بالليل ونوم بالنهار 


من الصائمات من تنام النهار كله» ولا تشعر بلذة الصيام أبدا» 


ولا تشعر بالحكمة من مشروعيته» فإن من حكم الصيام أن يجس 
الصائم» ويشعر بأحيه الفقير كيف يتلم من الجحوع» ويتذكر نعمة 
الطعام والشراب طيلة أيام العام» ثم بمتنع عنه هذه الأيام الحدودة» 
ومن الحكم اختيار إرادة الصائم» حيث يمتنع عن الطعام والشراب» 
ولا يعلم بذلك أحد إلا الله سبحانه وتعالى» وذلك استجابة لله 
ولرسوله 5. 

فمن نام النهار كله أو أغلبه فاتته هذه الحكم وغيرهاء مع أَما 
أمر مخالف للفطرة» حيث فطر الله الخلق على أن النهار معاش والليل 
سكن» والله حل حلاله يقول: لوجعلا اليل لاسا * وَجَعَلت 
اهار مَعَاشًا©) [النباً: .]١١ ٠١‏ فما بالنا عكسنا سنة الله و جعلنا 
اليل تحوالاً وتنقلاً في الأسواق» وف النهار نوم حي حلول وقت 
الإفطار؟ 


-٤‏ الإسراف في طعام الإفطار 


كتير من الناس بمدون موائد كبيرة قي هذا الشهر» وقد اشتملت 
على أصناف المآ كل والمشارب» ويكلفون أنفسهم أحيانًا ما لا 
يطيقون بأنواع اللحوم والخضار والفاكهة والحلويات والعصيرات 
والمتبلات» وأغلب هذا يفيض عن حاحتهم ويرمى» وهذا حرام. 

لم يطلب رمضان منا ذلك. 

فبعض النساء تعطي زوحها ورقة طوها ذراع وعرضها كذلك» 
ليحضر ما فيها من السوق» وهذا يستنزف الال في غير موضعه بلا 


٤‏ للصائمات فقط 


طائل» ولا فائده. 

وأغلبها ترف لا فائده منه» وإسراف > حير فيه» ومنهی عنه 
بل هو مذموم في الشرع» كما ماه الله بأنه تبذير قال تعالى: لن 
الْمّبذرينَ كائوا إخوان الشَيّاطين) [الإسراء: .]۲١‏ وكذلك مى 
الله عن الإسراف» فقال: للإوكلوا واشربوا ولا تسرفوا» 
[الأعراف: .]۳١‏ 

فعلينا الاعتدال والتوسط قي ذلك؛ لا تقتير منهي عنه» ولا 
إسراف وتبذير حرم أيضا. 

فالأسرة عليها أن تقتصد» وتضع كل شيء ف مله ومكانه مع 
أن بعض المسلمين يقاسون الفقر والحاجحة الشديدة» ولا يجدون ما 
يفطرون عليه» ونحن لا نعباً بهم» فالأولى بنا أن نرسل هم أو نتبرع 
من هذا الطعام هم ما بحود به أنفسناء فهم أخحوة لناء وفرض علينا 
مساعدهم. 


ه- اکل الطعام بعد أذان الفجر 


بعض الأحوة يتناولون الطعام بعد الأذان» ويبقون على المائدة 
حڻَ ينتهي آخر مؤذن» ولا ينبغي للصائم ان تار آخر مؤذن 
يؤذن» ويقول أمسك على أذانه لأنه رعا يكون هذا الأذان بعد 
دحول الوقت بزمن كثير. 

فالإمساك عن الطعام يبدا من بداية ماع الصائم للآذان إذا 
ان افون ا عن ال قت ا ى داك مى الحكاط تللاد 


للصائمات فقط 9 


ولقد ستل “ماحة الشيخ/ عبد العزيز بن عبد الله بن باز عن 
سؤال: ما هو حكم الشرع فيمن مع أذان الفجر» واستمر في 
الأكل والشراب؟ 

فأخات ماخ نالرت عل ال ن م عى 
المفطرات من الأكل والشرب وغيرهما إذا تبين له طلوع الفجرء 
وكان الصوم فريضة كرمضان وكصوم النذر والكفارات لقوله 
تعاى عز وجل: #وكلوا واشرُوا حى بين لَكَمْ الْحَبْط لض 
مِنَ الْحَيْط الأسْودِ من الفجر ثم اموا الصيَامَ إلى اللَيّل) [البقرة: 
۸7[ 

فإذا مع الأذان» وعلم أنه يؤذن على الفحر وحب عليه 
الإمساك» فإن كان المؤذن يؤذن قبل طلو ع الفجر أو بعد الفجر فإن 
الأولى والأحوط أن مسك إذا مع الأذان» ولا يضره لو شرب أو 
أكل شيا حين الأذان؛ لأنه م يعلم بطلو ع الفجر. 

ومعلوم أن من كان داحل المدن الي فيها الأنوار الكهربائيةء 
ولا يستطيع أن يعلم طلوع الفجر بعينه وقت طلوع الفجر» ولكن 
عليه أن يحتاط بالعمل بالأذان والتقوعات الي تحدد طلوع الفجر 
بالساعة والدقيقة عملا بقوله 4: «دع ما يريبك إلى ما لا 
يريبك». وقوله #: «من اتقى الشبهات فقد استبراً لدينه 


)١(‏ الدعوة )٠١٤١(‏ ماحة الشيخ عبد العزيز بن باز. 
(۲) النسائي» وهو في صحيح الجامع/۷۷٠٠.‏ 


۲٦‏ للصائمات فقط 


وعرضه»'. والله ولي التوفيق. 

وسۇال 9 آحر وجه لسماحته جاء فیه: قال تعالٰی: لإ ركلوا 
واشربُوا حى ين كم الْحَبط اليَض من الْحيْط السود مِنَ 
الفجر# [البقرة: ۱۸۷]. 

ما حکم من أکمل سحوره وشرب ماء وقت الأذان أو بعد 
الأذان للفجر بربع ساعة؟ 

فأحاب "ماحته قائلا: إذا كان المذكور في السؤال يعلم أن 
ذلك قبل تبين الصبح فلا قضاء عليه» وإن علم أنه بعد تبين الصبح 
فعليه القضاء. 

اما إن کان لا يعلم هل كان أكله وشربه بعد تبين الصبح أو 
قبله» فلا قضاء عليه؛ لأن الأصل بقاء الليل» ولكن ينبغي للمؤمن 
الاحتياط لصيامه وأن مسك عن المفطرات إذا مع الأذان إلا إذا 
كان قبل الصبح. 


بعض الصائمات هداهن الله تقضي جل وقتها .متابعة ما سى 
بالفوازیر (فوازير رمضان)» وتنسى تلاوة القرآن وذكر الله جل 
وعلا فوازير في التلفزيون وني الراديو» وبعضها يصاحبها طرب 
وموسيقى وماع مثل ذلك يكون عرمًاء وأيضًا فوازير في الصحف 


)١(‏ البخاري ومسلم. 
(۲) الدعوة )۷٠۳(‏ ماحة الشيخ عبد العزيز بن باز. 


للصائمات فقط ۲۷ 


والمجحلات فإذا قضت المرأة المسلمة وقتها .عتابعة مثل هذه الأمور مين 
تنصرف وتقضى وقتًا ها في العبادة والطاعة. 
قال أحد الصالحين: العمر قصير فلا تقصره بالغفلة. يقول 
الشاعر: 
دقات قلب المرء قائلة له إن الحياة دقائق وثنوان 
فادفع لنفسك قبل موتك فالذ کر للإنسان عمر ثان 
فعليك أحيَ الصائمة الانتباه هذه الأوقات الي تضيع بلا فائدة» 
وأن نشغلها بذ كر الله وطاعته واستغلال مثل هذا الشهر الكرم. 
۷- اصطحاب الأطفال الصغار للمسجد 


بعض الصائمات الي تحضر إلى الصلاة في المسجد تصطحب 
أطفاهاء وقد يكونون دون سن التمييز» والأحرى كذلك» فيجتمع 
الأولادء ويلعبون ويصبح المسجد مكائًا لاركض واللعب والمرح 
ويشغلون المصلين والمصليات. فيحب على الآباء والأمهات تربية 
أبنائهم التربية الصحيحة» وتعويدهم على احترام المسجد» وعدم 
اللعب فيه» ومعاقبتهم إذا صدر منهم ذلك» ولتحذر الأم من دعوة 
قد يدعو بها أحد المصلين أو المصليات دعوة على أولادها يستحيب 
الله ها» أما من كانت معها طفل رضيع» فلتحمله معها في الصلاة» 
وإذا سجدت لتضعه ولتحرص على عدم بکاءه وتشویشه على من 
قي المسجد. 


۲۸ للصائمات فقط 


۸- الأم تفقه بناقا 


على الأم المربية الواعية وال تعي مسفوليتها أن تفقه بناها 
بأمور البلوغ والتكليف» ومنها الحيض؛ فإذا حاضت البنت عرفتها 
أمها بأن الصيام أيام الحيض لوحود العذر الشرعي غير صحيح. 

وإذا ما انتهى رمضان وحب عليها قضاء الأيام الي أفطرتماء 
ويكون هذا .منتهى الصراحة بين الأم وبناتما. ولا حرج ق ذلك؛ 
لأن الله لا يستحي من الحق. 

ومن المصائب أن تترك البنت الصيام سنوات بعد رؤية الحيض 
بحجة أما لم تبلغ سن الخامسة عشرة أو الإشفاق عليها؛ لأن سنها 
عشر سنوات» وهذا كله من الجهل والخطاً؛ فيجب على البنت مئ 
رأت الحيض أن تخير أمها بذلك» وتعلمها الأم ما يجب عليها من 
الحجحاب والصيام والصلاة» وتلتزم بذلك» وإن ت ركت الصيام وجب 
عليها التوبة مع القضاء للأيام الي أفطرما. 


۹- الخلوة مع السائق 


إن من الظواهر الخطيرة والفتن العظيمة الي ظهر خطرهاء 
وعظم ضررها ما ابتلي به بعض الناس ق هذا الزمن من استقدام 
السائقين الأحانب هذه البلاد لغرض الخدمة في البيوت وقيادة 
السيارات وغيرها. وهذا أدى إلى خلوة المرأة مع السائق» وهذا لا 
ينبغي» فعن ابن عباس رضي الله عنه قال “معت البي 5 يخطب 


للصائمات فقط ۲۹ 


يقول: «لا يخلون رجل بامرأة إلا ومعها ذو محرم ولا تسافر 
المرأة إلا مع ذي تحرم. فقام رجحل فقال: يا رسول الله» إن امرأت 
حرحت حاحة» وإني اكتتبت في غزوة كذا وكذا قال: انطلق» 
فحج مع امرأتك»”'. 

وما يلاحظ في رمضان أن بعض النساء هداهن الله محضرن إلى 
مسجد مع السائق لأداء صلاة التراويح مع جاعة المسلمين ابتغاء 
الجر فن اله تال 

ورا ركبت إحداهن في مقدمة السيارة مع السائق» وهذا له 
خاطره العظ. 

نطالب المرأة أن تصلي في بيتها إذا لم يكن لديها حرم يأ ما 
إلى المسجد. وإن صلاة المرأة في بيتها خير ها من أن تخرج مع 
السائق لأداة الصلاة ق المسجد. 


٠١‏ - أحاديث النساء في المسجد 


بعض الأحوات لا يطيب هن التحدث إلا داحل المسجد» وبين 
ركعات التراويح يتحدثن عن أنواع الطبخات وعددهاء وعن 
الألبسة ال اشترينهاء وعن أولادهن» وغير ذلك» فيحدثن تشويشًا 
على المصلين والمصليات» وهذا يتناف مع الواحب الذي بمليه عليهن 
رمان 


)١(‏ أخرجه البخاري ومسلم. 


۳۰ للصائمات فقط 


هن جئن لصلاة التراويح ولإراحة النفس من موم اليوم 
ومشكلات البيت» أم حضرن للتحدث ق أحواهن. 

احذرن أخحوات الفاضلات من هذا العمل؛ لأنه یتنا مع آداب 
المسجك وآداب رمضان» ومع روح العبادة. 


-١‏ استعداد الدساء لصلاة التراويح 


بعض النساء اللواي يحضرن صلاة التراويح تأت إلى المسجده 
حرام» فعن أبي موسى الأشعري رضي الله عنه قال: قال رسول الله 
4 : «أا امرأة استعطرت» فمرت على قوم لیجدوا رججهاء فهي 


DEE 
زانية».‎ 


فهى ما حاءت إلا لتعبد الله» وتطلب العفو منه والمغفرة» فعلى 
الأغحت الصائمة أن تأن إلى المسجد غير متبرحة بزينة كما كن 
كذلك نساء الصحابة والتابعين رضى الله عنهم أجمعين. 


۲- خرو ج الدساء بعد صلاة التراويح 


بعض الأخحوات اللات جئن إلى صلاة التراويح لا ينتظرن حي 
حرو ج الرجال من المسجد» فتراهن يسرعن بالخروج مع الرجال نما 
يؤدي إلى الاخحتلاط والزحام عند أبواب المسجد» فترى للمرأة تتقدم 
بين الرحال لتبحث عن خرمها الذي جاء يما. 


)١(‏ الترمذي» وهو ق صحيح الجامع/٠۲۷»‏ وحسنه الألبان. 


للصائمات فقط ۴١‏ 


فينبغي للنساء أن يكن بعيدات عن الرحال» حن لا يعرضن 
أنفسهن للفتنة» وأن تتأحر لمرأة داحل المسجد ج ر 


۴۳- خروج النساء إلى الأسواق 


في العشر الأواحر من رمضان تتلئ الأسواق بأفواج النساءء 
وتكتظ الساحات العامة في الأسواق الرئيسية وسط زحام شديد 
تكتظ بالسيارات لتملا بالأشياء غير الضرورية من الملابس وغيرها. 

والنساء قد انخدعن بالموضات والموديلات» فتخحشى النسوة أن 
نوع من القماش ٿي شهر رمضان» ولا تستطيع شراءه أو 
يخرج موديل أو موضة معينة» ولم يأحذن ها. 

فهذا إسراف لا مبرر له» وتبذير بلا تعقل» وبلا تفكر بالإضافة 
إلى ما حدث من احتلاط لا مبرر له في الأسواق وغلات 
الاستهلاك وسط أضواء الفتنة» حيث السفور والاحتكاك لمباشر 

فآحر الشهر هو لشد المغزر لطاعة الله تعالى؛ لأن الأجر إغا 
يأحذه صاحبه عند هاية عمله. 

فينبغى للأحت المسلمة أن تحرص ف آخر الشهر على طاعة الله 
وقراءة القرآن» لا على الأسواق. والله المستعان. 


)١(‏ من السنة استعجال النساء با لخرو ج قبل الرحال «الناشر». 


وآخیرا» اختي المسلمة 


اعلمي أن خحروحك لصلاة التراويح يجب أن يكون ابتغاء 
لمرضاة الله» فاحرصي أن تكون صلاتك صحيحة خالية من 
الأحطاء. 

وإليك بعض الأحطاء الشائعة الي قد تنقص من أحر صلاتك» 
وال نسأل الله العلي القدير أن يعيننا وإياك على تصحيحها. 

لا تنسي عند دخول المسجد أن تقولي دعاء الدحول إلى 
اللسجد: «بسم الله والصلاة والسلام على رسول الله الله 
اغفر لي ذنويي» وافتح لي أبواب رحمتك». وعند الخروج: «بسم 
الله والصلاة والسلام على رسول الله اللهم» اغفر لي ذنوي 
اللهم» إن أسألك من فضلك». 

el aE ag 
الصفوف ورسول الله عليه الصلاة والسلام يقول: «لتسون‎ 
الصفوف. أو ليخالفن الله بين وجوهكم». وأيضًا قال عليه الصلاة‎ 
والسلام: «أقيموا الصفوف» وحاذوا بين المناكب» وسدوا الخلل‎ 
ولا تذروا فرجات للشيطان» ومن وصل صفا وصله الله» ومن‎ 
قطع صفا قطعه الله».‎ 

ومن المؤسف أيضًا أن بعض النساء ينفردن عن الصف تقف 
المرأة وحدهاء ولا صلاة لمنفرد خحلف الصف إلا أن يكون الصف 
تماما. 


أحنَ في الله» من المعلوم أن متابعة الإمام واحبة» فما بالنا نرى 
بعض الأحوات هدانا الله وإياهن لا يازمن بذلك فمثلا: 

- تطيل المرأة تي سجودها مع أن الإمام شرع بقراءة الفاتحة من 
الركعة الثانية. 

أيضًا البعض منهن يطلن الجلوس بين ال ركعتين مع العلم بان 
قادرات على القيام. 
حي يتتهي الإمام من التسليمتين. 

اعلمى أحي لمسلمة» أنه لا ينبغى أن تضعى الأحذية أمام 
المصليات أو أمامك» ولكن ضعيها في الأماكن الملحصصة ها أو عند 
اللدحل» فلا تكون أمام المصليات. 

خحروج بعض النساء مستعطرات مع أن الرسول 4ي قال: 
«وليخرجن تفلات» أي: غير متطيبات وقال: إذا خرجت 
إحداكن للمسجد. فلا تمس طيبًا» وقال عليه الصلاة والسلام: 
«أا امرأة أصابت بخورًاء فلا تشهد معنا صلاة العشاء». 

جميعًا يعلم أن خير صفوف النساء آحرها» ولكن هذا إذا م 
يكن بينهن وبين الرحال حائل» ولكن اعلمي أن خير صفوف 
النساء أوهما إذا كان بينهن وبين الرحال حاحز كشراع أو قماش أو 
غیره. 


٤‏ للصائمات فقط 


من مخالفات الدساء في رمضان © 


۹— الخروج لصلاة التراويح بدون إذن الزوج 


بعض النساء يخرحن لصلاة التراويح بدون إذن أزواحهن» بل 
أن بعضهن يعلمن أن الزوج لا يرضى ممذاء ومع ذلك يخرحن بحجة 
أن ذلك e‏ إلى أمر و 
قال اتن الك تعالى» ولا اطم عاد ا باحر س فإن 
استعذان المرأة لزوحها حق من حقوق الزوج. 

وقد سقل فضيلة الشيخ ابن عثيمين حفظه الله تعالى عن مثل 
هذه الحالة» وهذا نص السؤال: إذا خرجت المرأة لصلاة التراويح 
في المسجد» وزوجها غير راض عنهاء يقول ها: صلي في البيت 
آجر لك. ما صحة هذا بارك الله فيكم؟ 

فأجاب حفظه الله تعالى بقوله: 

(نقول أولاً للروج: لا تمنع امرأتك من الخروج إلى المسجد» 
فإن البى ي فاك عن ذلك فقال: «ولا تمنعوا إماء الله مساجد 
ا 

ونقول للزوحة: إذا منعك الزوج فأطيعيه؛ لأنه قد لا يعنعك إلا 
لمصلحة أو حوف الفتنة» وهو كما قال من أن صلاتك ق البيت 


)١(‏ من كتاب خالفات النساء للشيخ عبد العزيز السدحان حفظه الله. 
)"( أخحرجه مسلم» وهو ي صحیح الجامع/ ٤٥۷‏ ۷. 


للصائمات فقط o‏ 


أفضل من صلاتك في المسجد لقول البي 4: «وبيوقن خير 
هن»). 


۲- منع صيام البنت الصغيرة 


ومن المخالفات المتعلقة بالصيام أيضًا: ما يفعله بعض الناس من 
الإنكار على بناتم إذا ردن الصيام بحجه أن صغيرات» وليس 
الحذور هنا إنما المحذور أن تكون الفتاة ممن بلغت سن الحيض» فتريد 
الصيام؛ لاما مكلفة فيمنعها أهلها من ذلك بحجة أَمُا صغيرة دون 
سۇ اها عن ججيء الحيض. 
عن وقت وحوب الصيام على الفتاة. 

قال رهه الله تعالى: يحب الصيام على الفتاة مي بلغت سن 
التكليف» ويحصل البلوغ بتمام جمس عشرة» أو بإنبات الشعر 
فم حصل بعض هذه الأشياء لزمها الصيام» ولو كانت بنت عشر 
سنين» فإن الكثير من الإناث قد تحيض في العاشرة أو الحادية عشرة 
من عمرهاء فيتساهل أهلهاء ويظنوها صغيرة» فلا يلزموما بالصيام» 
وهذا حطاً؛ فإن الفتاة إذا حاضت فقد بلغت مبلغ النساءء وحرى 

2 پا ۶ ۱ 
عليها قلم التكليف. والله أعلم . 


(۱) فتاوی الصيام للشيخ ابن حبرين والشیخ ابن عثيمین/ ص٤ .٩-‏ 


۳٦‏ للصائمات فقط 


۴- الحرج في وضع الحناء أثناء الصوم 


ومن المخالفات الي يعتقدها بعض النساء التحرج من وضع 
الحناء في أثناء الصوم ستل الشيخ ابن عثيمين حفظه الله تعالى عن 
حواز وضع الحناء على الشعر قي أثناء الصيام» وهل يفطر الصائم؟ 

فأجاب حفظه الله تعالى بقوله: 

(هذا لا صحة له» فإن وضع الحناء أثناء الصيام لا يفطرء ولا 
يؤثر على الصائم شيا كالكحل وقطرة الأذن وكالقطرة في العين؛ 
فإن ذلك کله لا يضر الصائم» ولا يفطرم'. 


-٤‏ الحرج من تذوق الطعام 


الصوم» ولا داعي هذا الحرج إذا لم يبتلع من الطعام شيغا. 

قال ابن عباس رضي الله تعالى عنهما: (لا بأس أن يتطعم القدر 
أو الشيء). ذكره البخاري قي باب اغتسال الصائم. قال ابن حجر: 
ومناسبته للترجمة من طريق الفحوى؛ لأنه إذا لم يناف الصوم 


(۱) فتاوی نور على الدرب/ ص٦٤‏ . 

(۲) مبحث الفحوى في الأصول في المنطق والمفهوم والمراد إذا كان المفهوم من الكلام 
أولى من منطوقه سمي ذلك فحوى الخطاب كدلالة قوله تعالى: قلا كقل لَهُمَا 
أف على قرم رب الرالدين من بات آرل. ما إا كان مهرم لكان مسار 
لنطوقه مي ذلك ظن الطاب كقوله تعالى: إن اين يأكَلُون أَمْوّال الْيَامَى 
ما4 فإحراقها أو العبث يما مساويًا للأكل. ٠‏ 


للصائمات فقط ۳۷ 


إدحال الطعام في الفم وتطعمه وتقريبه من الازدراد“ لم ينافه 
إتصالة الام إل بشرة الجسد من باب الأرل. 

وسئل فضيلة الشيخ عبد الله بن جبرين رحه الله تعالى: هل 
جوز لطاهي الطعام أن يتذوق طعامه لیتأکد من صلاحيته» وهر 
صائم؟ 

جاب رهوا فال ا اض 

لا بأس» يتذوق الطعام للحاجة بأن يجعله على طرف لسانه 
لیعرف حلاوته وملوحته وضدهاء ولکن لا يبتلع منه شیتا بل مجه 
أو رجه من ته ولا يسك بلك ضرمه إن شاء الله ال 


-٥‏ عدم إعغام النساء لصلاة الفرض 


ونما يتعلق بالصلاة أن بعضهن إذا دحلت مع الإمام» وقد فاتها 
من الصلاة ركعة أو ركعتان فما تسلم مع الإمام» ولا تقضي ما 
فاتما» وهذا غالبا ما يكون في رمضان إذا حاءت لصلاة التراويح» 
والصواب قي ذلك أن تتم ما فاتما مع الإمام» لقول البي 4: «وما 
أد ركت فصلواء وما فاتكم فأتوا». وني رواية: «فاقضوا» وهذا 
عام قي الرجال والنساء فعلى المرأة إذا دحلت» وقد فاتهما ركعة من 
الصلاة أو أكثر أن تنتظر» حن يتم الإمام سلامه ثم تقضي ما فاتهاء 
)١(‏ الازدر: الابتلاع في القاموس امحيط ۱ زرد اللقمة كسمع بلعها كازدرادها. 


(۲) فتح الباري ٠١٤-٠١۳/٤‏ . 
(۳) فتاوی الصيام ص/١١.‏ 


۳۸ للصائمات فقط 


وبمذا تتم ها صلاما. 
- طهر النفساء قبل تام الأربعين وامتناعها عن 


الصلاة والصوم 


وما يتعلق بالطهارة أيضًا: أن بعضهن قي وقت النفاس قد تطهر 
قبل تمام أربعين يومًا» ومع ذلك تمتنع عن الصلاة والصيام حى يتم 
ها أربعين يومًا» وهذا خحطأً منهن» بل مي ما انقطع الدم عن للمرأة 
تي أيام النفاس» ولو قبل تام الأربعين» فا تغتسل ثم تؤدي الصلاة 
والصيام إن كانت في وقت صيام. قال الإمام الترمذي رحه الله 
تعالى: (وقد أجمع أهل العلم من أصحاب البي 4 والتابعون من 
بعدهم على أن النساء تدع الصلاة أربعين وما إلا أن ترى الطهر 
قبل ذلك» فما تغتسل وتصلي» فإذا رأت الدم بعد الأربعين» فإن 
أكثر أهل العلم قالوا: لا تدع الصلاة بعد الأربعين» وهو قول أكثر 
الفقهاءء وبه يقول سفيان الثوري وابن المبارك والشافعي“ وأحمد 
وإسحاق). 


وسقل “ماحة الشيخ عبد العزيز بن عبد الله بن باز حفظه الله 


)١(‏ المعروف ق مذهب الإمام الشافعي والذي ينقله أصحابه أنه ستون يومًا. قال المزن 
قي (المختصر) ص١١:‏ قال الشافعي: وأكثر النفاس ستون يومًاء وقال النووي في 
الجموع ٥۳۹/۲‏ بعد نقل كلام الترمذي: (وهذا عجيب» والمعروف قي المذهب 
ما سبق يعي ستين يومًا. انتهى من رسالة كشف الالتباس عن أحكام النفاس/ 
ص۳۰ -۳۱). 

(۲) سنن الترمذي .٠١۸/۱‏ 


للصائمات فقط ۳۹ 


تعالی .ما نصه: 

هل جوز للمرآة النفساء ان تصوم وتصلي وجج قبل أربعین 
يومًا إذا طهرت؟ 

فأحاب حفظه الله تعالى بقوله: نعم» يجوز هما أن تصوم وتحج 
وتعتمر» ويحل لزوجها وطؤها في الأربعين إذا طهرت» فلو طهرت 
لعشرین يومًا اغتسلت وصلت وصامت و حلت لزوحها. 

وما یروی عن عثمان و العاص أنه كره ذلك؛ فهو مول 
على كراهة التنزيه» وهو انختهاد مته ره الله و رضن غنه؛ ولا دلیل 
E‏ 


والصواب أنه لا حرج في ذلك إذا طهرت قبل الأربعين يومًاء 
فإن طهرها صحيح» فإن عاد عليها الدم قي الأربعين» فالصحيح أَما 
تعتبره نفاسًا في مدة الأربعين» ولكن صومها في حال الطهارة 
وصلاتما وحجها كله صحيح» لا يعاد شيء من ذلك ما دام وقع 
في الطهارة“. 

وقاله فضيلة الشيخ ابن حبرين بيبا عن سؤال حول هذا 
الموضوع: (مي ما طهرت النفساء» وظهر منها ما تعرفه علامة على 
الطهر» وهو القصة البيضاء أو النقاء الكامل» فما تصوم وتصلي› 


)١(‏ أثر عثمان بن أي العاص رضي الله عنه» أحرجه الدارقطي» وفيه علتان: ضعف 
أحد رواته» والانقطاع بين الحسن وعثمان. انظر تفصيل ذلك قي ركشف الالتباس 
عن أحكام النفاس) تأليف: عبد الله بن يوسف/ ص۲١٠-١٠.‏ 

(۲) كتاب الدعوة/ ص ٤٤-٤۳‏ . 


€ للصائمات فقط 


ولو بعد الولادة بيوم أو أسبوع» فإنه لا حد لأقل النفاس فمن 
النساء من لا ترى الدم بعد الولادة أصلاًء وليس بلوغ الأربعين 
شرطًا). 

والخلاصة أن النفساء إذا انقطع عنها الدم قبل الأربعين» فما 
تصلي وتصوم وتحل لزوحهاء فإن عاد الدم إليها قي الأربعين» فإن 
الصحيح أنه نفاس وتتنع عن الصيام والصلاة والجحماع» فإن جاوز 
الدم الأربعينء فعلى القول الصحيح أنه دم استحاضة لا حكم له إلا 
إذا وافق أيام حيضهاء فهو حيض. 

قال الإمام أحمد رحه الله تعالى: روأما ما كان بعد الأربعينء 
فإن کان قي ايام قد كانت تعرفه من أيام حيضها» فهو حيض» وإن 
م يكن تعرفه ف أيام من أيامها ال كانت تحيضهاء فهي استحاضة»› 
فهذه تصلي وتصوم فيه» ولا تعيد الصوم)'. 


۷- من طهرت قبل الفجر» ولم تغتسل 


وما يتعلق بالصوم أيضًا أن بعض النساء إذا طهرت من عادما 
قبيل الفجر» ولم تتمكن من الغسل لضيق الوقت» فيا تمتنع عن 
الصيام بحجة أن الصبح أد ر كها» وهي لم تغتسل من عادهًا. 

وقد سعل فضيلة الشيخ ابن جبرين ره الله تعالى: عن المرأة إذا 
طهرت بعد الفجر مباشرة» هل تمسك وتصوم هذا اليوم» ويعتبر 
يومًا ها» أم يجب عليها قضاء ذلك اليوم» فأحاب رحه الله تعالى 


() انظر کشف الالتباس/ص٤۳.‏ 


للصائمات فقط ٤١‏ 


بقوله: 

إذا انقطع الدم منها وقت طلوع الفجر أو قبله بقليل صح 
صومهاء وأجزأ عن الفرض» ولو م تغتسل إلا بعد أصبح الصبح”. 

وقال فضيلة الشيخ ابن عثيمين حفظه الله تعالى: (وإذا طهرت 
في الليل في رمضان» ولو قبل الفجر بلحظة وجب عليها الصوم؛ 
لأا من أهل الصيام» وليس فيها ما بمنعه» فوحب عليها الصيا 
ويصح صومها حينغذ» وإن لم تغتسل إلا بعد طلوع الفجر كالحنب 
إذا صام ولم يغتسل إلا بعد طلوع الفجر» فإنه يصح صومه لقوله 
عائشة رضي الله تعالى عنها: 

كان البي کل يصبح حًا من جماع غير احتلام ثم يصوم قي 
رمضان. [متفق عليه]. والنفساء كالحائض في جميع ما تقد" . 


۸- صیام من استمر معها الد بعد يام عادقًا 


وما يتعلق بالنساء أيضًا: أن بعض النساء إذا استمر الدم معها 
بعد أيام عادتما فإنمن يغتسلن ويعملن كما تعمل الطاهرات» وهذا 
لا يجوز؛ فإذ استمر الدم مع المرأة فا تبقى منقطعة عن الصيام 
والصلاة وما يتبع ذلك من أحكام الحائض» حن تطهر بانقطاع 
دمها: 

ونسوق هنا فتوى لفضيلة الشيخ ابن عثيمين قالت السائلة: 


.٠۷/ص فتاوى الصيام للشيخ ابن جبرين والشيخ ابن عثيمين‎ )١( 
ججحالس شهر رمضان ص/۳۹.‎ )۲( 


£ للصائمات فقط 


سؤال: إذا كانت المرأة عادقا الشهرية غانية أيام أو سبعة 
أيام م استمرت معها مرة أو مرتين أكثر من ذلك فما الحكم؟ 

فاخا ا و ا 

إذا كانت عادة هذه المرأة ستة يام أو سبعة ثم طالت هذه 
المدة» وصارت مانية أو تسعة أو عشرة أو أحد عشر يومًا فما تبقى 
لا تصلي حن تطهر» وذلك لأن البي يه لم يحد حدا معينًا من 
الحيض» وقد قال الله تعالى: لإويسنألوئك عن المَحيض فل هو 
أذ ف ان هة ال باق ا ا اخ اا س ر 
وتغتسل ثم تصلي» فإذا حاءها ق الشهر الثاني ناقصًا عن ذلك فما 
تغتسل إذا طهرت» وإن لم يكن على المدة السابقةء والمهم أن للمرأة 
مي كان الحيض معها موحودا فما لا تصلي» سواء كان الحيض 
E EE NE‏ 
ا 


.۲٠/ص فتاوی المرأة‎ ٩( 


للصائمات فقط 4۳ 


تنبيهات للأخت الصائمة 


التنبيه الأول: بعض النساء يكن على حالة حسنة في رمضان 
من الاحتهاد في الطاعة» فإذا ما أتتها عادتا فترت وكسلت 
وت رکٹ ما کانت عليه من نشاط. 


وف و ها مان لها م اي د وات ار د وك 
الحمد - كثيرة» فإذا لم تستطع الصلاة والصيام فأمامها أبواب من 
الطاعات. 


أمامها الدعاء قال رسول الله ب: «الدعاء هو العبادة»'. 


وقال: «إن ربكم حي كري يستحي أن يبسط العبد يديه 
إليهء فيردها صفرًا»"“ وعن عبادة بن الصامت رضي الله عنه أن 
رسول الله ل قال: «ما على الأرض مسلم يدعو الله تعالى بدعوة 
إلا آناه الله إياهاء أو صرف عنه من السوء مثلها ما لم يدع بام 
أو قطيعة رحم ما لم يعجل» يقول: قد دعوت فلم يستجب 
لي». وأمامها التسبيح والتحميد والتهليل والتكبير» ففي الحديث 
عنه ٍ: «ما عمل آدمي عملا أنجی له من عذاب الله من ذكر 
الله»“ وقال رسول الله : «لأن أقول سبحان الله والحمد لله 


.٠٤٠۰۷/عماجلا أحمد وأبو داود والترمذي» وهو تي صحيح‎ )١( 
.٠٠۷٠/عماجلا أبو داود وابن ماحة» وهو قي صحيح‎ )۲( 

(۳) الترمذي» وهو في صحيح الجامع/۳۷٦ه.‏ 

. ٠٦ ٤ ٤/عماجلا أحمد» وهو في صحيح‎ )٤( 


٤‏ للصائمات فقط 


ولا إله إلا الله والله أكبر أحب إلي نما طلعت عليه الشمس»“ 
وقال رسول الله #: «الطهور شطر الإان. والحمد لله تملا 
الميزان» وسبحان الله والحمد لله تملأن أو تملأ ما بين السماوات 
والأرض»” . 

وعن سعد بن أبي وقاص رضي الله عنه قال: كنا عند البي لل 
فقال: «أيعجز أحدكم أن يكسب كل يوم ألف حسنة فسأله 
سائل من حلسائه: كيف يكسب أحدنا ألف حسنة؟ قال: يسبح 
الله مائة تسبيحةء فيكتب له ألفى حسنة. أو يحط عنه ألف 
خطيئة» . 

وانظر أيضًا هذا الفضل العظيم: قال رسول الله 5 «من قال: 
لا إله إلا الله وحده لا شريك له له الملك وله الحمد» وهو على 
كل شيء قدير في يوم مائة مرة كانت له عدل عشر رقاب 
وكتبت له مائة حسنة. ومحيت عنه مائة سيئة» وكانت له حررًا 
من الشيطان يومه ذلك» حت بعسي» ولم يأت أحد بأفضل نما جاء 
به الا رجل عمل أکثر منه» 0 . وقال: «من قال: سبحان الله 
وبحمده في يوم مائة مرة حطت خطاياه» وإن كانت مثل زبد 
البحر»“. 


(۱) مسلم. 

(۲) مسلم» وهو فی صحیح المجحامع/۳۹۰۷. 
(۳) مسلم» وهو في صحیح الحامع/٣٠٠۲.‏ 
)٤(‏ متفق عليه وهو تي صحيح الحامع/۳۷٤٦.‏ 
)٥(‏ مسلم وهو في صحيح الجامع/ .٦ ٤١١‏ 


للصائمات فقط 4° 


وكذلك الصلاة على البي 4 فقد قال : «من صلى علي 
واحدة صلى الله عليه ما عشرًا». 

فهل يريد المسلم شيا فوق هذا الفضل؛ إذا صليت على الي 
ي صلاة واحدة أثى الله عليك ما عند الملائكة عشر مرات» الله 
لك الحمد» ولا تحرمنا. اللهم» خير ما عندك بشر ما عندنا. 

وأيضًا السلام عليه : السلام عليك أيها البي ورحة الله 
وب رکاته. 

وكذلك الاستغفار قال رسول الله : «يا أيها الناس» توبوا 
8 الله واستغفروه» فان أتوب في اليوم مائة مرة». 

وكذلك الصدقة قال رسول الله ك#: «من تصدق بعدل تمرة 
من كسب طيب» ولا يقبل الله إلا الطيب» فإن الله يقبلها بيمينهء 
2 يربيها لصاحبهاء كما يري أحد كم فلوو( حقی تکون مثل 
الجبل». وعن ابن عمر رضي الله نما ان البي قال: «يا 
معشر الدساءء تصدقن وأكثرن من الاستغفار» فإ رأيتكن أكثر 
أهل النار. قالت امرأة منهن: ما لنا أكثر أهل النار؟ قال: تكثرن 
اللعن» وتكفرن العشير». الحديث“. 


(۱) مسلم وهو تي صحیح الجامع/۸٠٠٦٠.‏ 
(۲) مسلم وهو في صحيح الجامع/۷۸۸۱. 
(۳) الفلو هو: المهر وهو صغير الحصان. 

.٦٠١۲/عماجلا متفق عليه وهو في صحيح‎ )٤( 
.۷۹۸ ۰ مسلم وهو في صحیح الجامع/‎ )٥( 


٤٦‏ للصائمات فقط 


فانلتمك ل على ما يسر الطاعات» وأجزل عليه الجر والتراب. 


وأيضًا فمن أبواب الخير الواسعة: قيامها على خحدمة الصائمين 
في بيتها كما في الحديث عنه : «ذهب المفطرون اليوم 
بالأجر»“ کل هذا غیر ما تحتسبه من ان یکتب ها مثل ما کانت 
تعمل أيام طهرهاء ففي الحديث عن البي #4: «إذا مرض العبد أو 
سافر کتب الله تعالى له من الأجر مثل ما كان يعمل صحيحًا 
مقیمًا» . 

۴- التنبيه الآخر: للمرأة أن تصلي قي المسجد وصلاتما قي 
بيتها حير طما» وقد عقد الحافظ عبد المؤمن بن خحلف الدمياطي رمه 
لله )۷١١-٦١۳(‏ في كتابه: (المتجر الرابح في ثواب العمل الصال) 
فصلا بعنوان: (ثواب صلاة المرأة ثي بيتها ننقله مختصرًا) قال رهه 
الله: (عن ابن عمر رضي الله عنهما: قال رسول الله : «لا تمنعوا 
نساءكم المساجد» وبيوقن خير ههن»". وعنه رضي الله عنه عن 
رسول الله بل قال: «المرأة عورة وأا إذا خرجت من بيتها 
استشرفها الشيطان) وإنا لا تكون أقرب إلى الله منها في قعر 
بیتها»“ وعن ابن مسعود رضي الله عنه عن البي يي قال: «صلاة 


(۱) متفق عليه وهو قي صحیح ال حامع/٦۳٤٠.‏ 

(۲) البخاري وهو في صحیح الحجامع/۷۹۹. 

(۳) ابو داود وهو تي صحيح ال جامع/ ٤١۸‏ ۷. 

)٤(‏ تطلع إليها. 

)٥(‏ الطبراني بإسناد جيد وإلى لفظ الشيطان رواه الترمذي وهو في صحيح 
الجامع/٠‏ 1۹ .٦‏ 


للصائمات فقط 4۷ 


المرأة في بيتها أفضل من صلاتا ني حجرقا» وصلاتا في خدعها 
أفضل من صلاقا ي بیتها»" O‏ 
وبعد منظرها عن أعين الناس كان أفضل لصلاتما» وقد صرح ابن 
حزة وجماعة من العلماء بان صلاها ق المسجد وإن کان مسجد 
مكة أو المدينة أو بيت المقدس والإطلاقات فى الأحاديث المتقدمة 
تفل عا لاك وقد صرح البي بلي بذلك ف حديث أم حميد 
الآن» فالرحل كلما بعد ممشاه وكثرة خحطاه زاد أجره وعظمت 
حسناته» والمرأة كلما بعد ممشاها قل أجرها ونقصت حسناها. 


وعن أم حيد امرأة أبي حيد الساعدي رضي الله عنهما اما 
حاءت إلى البي بل فقالت: يا رسول الله» إن أحب الصلاة معك. 
قال: «قد علمت أنك نبين الصلاة معي» وصلاتك في بيتك خير 
من صلانك في حجرتك» وصلاتك في حجرتك خير من صلاتك 
في دارك» وصلاتك في دارك خير من صلاتك في مسجد قومك» 
وصلاتك ني مسجد قومك خير من صلانك في مسجدي. قال: 
فأمرت فبيٰ ها مسجد ف أقصى شيء من بيتها وأظلمه» وكانت 
تصلي فيه حن لقيت الله عز وحل»7. 

قال - الدمياطي - كان النساء في عهد رسول الله ل إذا 
حرحن من بيوتمن إلى الصلاة يخرحن متبذلات متلفعات بالأكسية» 


)١(‏ كأن المقصود جا الفناء الحيط بالبيت (داحل سور المنزل) والله أعلم. 

(۲) قال الحافظ الدمياطي: هو الخزانة تكون داخل البيت اه. أي غرفتها الخاصة ها. 
(۳) ابو داود وهو فی صحیح الجامع/۳۸۳۳. 

)٤(‏ أحمد وابن خزية وابن حبان. 


e‏ للصائمات فقط 


لا يعرفن من الغخسل» وكان إذا سلم البي ييل يقال للرجال: 
مكانكم حن ينصرف النساءء ومع هذا قال رسول الله يل إن 
صلاتمن في بيوتمن خير ههم» فما ظنك .حن تخرج متزينة متبهرحة 
لابسة أحسن ثيابماء وقد قالت عائشة رضي الله عنها: لو علم الي 
يي ما أحدث النساء بعده لمنعهن الخروج إلى المسجد» هذا قوطها قي 
حن الصصاماتة وسا الضدر :الأول فا ظنك لو رات اء 
زماننا ھذا)' انتهی هذا كلامه رحه الله» وهو قي القرن السابع. 

وهنا مسألتان: 

جد اا :ان راہ لذا شيت أن تکسل ذا لت ى بها 
وكانت صلاتما قي المسجد أنشط هاء وأمنت الفتنة» أو كان هناك 
خير كسماع علم أو وعظ ونحو ذلك لا تناله إلا بذهاما إلى 
مسجد وأمنت الفتنة فالصلاة في المسجد أفضل. والله أعل“. 

المسألة الأخحرى: 

ما ذكره وغيره الحافظ الدمياطي من تفضيل صلاة المرأة قي 
بيتها على صلانما في المسجد الحرام وغيره يستوي في صلاة الفرض 
والنفل» ومن كانت مقيمة في مكة» ومن أتت بقصد الحج والعمرة 
أيامًا حددة. والله و 


(۱) ص9 ۸۸-۸. 
(۲) المتابعة لأحاديث البي 5 أولى. «الناشر». 
(۳) من کتاب (کي نستفید من رمضان) للأخ/ فهد السليمان بارك الله فيه. 


للصائمات فقط Î‏ 


فتاوى هم الصائمة 


سؤال: ما حکم تأخير قضاء الصوم إلى ما بعد رمضان 
القاده؟ 

الجواب: من أفطر في رمضان لسفر أو مرض أو نحو ذلك 
فعليه أن يقضي قبل رمضان القادم» وما بين الرمضانين محل سعة من 
ربنا عز وجحل» فإن أخحره إلى ما بعد رمضان القادم فإنه يجب عليه 
القضايء ويلزمه مع القضاء إطعام مسكين عن كل يوم» یت اف 
به جماعة من أصحاب البي #5 والإطعام نصف صاع من قوت 
البلدء وهو كيلو ونصف الكيلو تقريبًا من تمر أو أرز أو غير ذلك 
أما إن قضى قبل رمضان القادم» فلا إطعام عليه. [الشيخ ابن باز]. 

سؤال: إنني لم أقض الأيام التي يفوتني صيامها من شهر 
رمضان بسبب العادة الشهريةء وأنا لا أستطيع إحصاءهاء فماذا 
على أن أفعل؟ 

الجواب: عليك أن تتحري - أيتها الأحت ف الله - وأن 
تصومي ما غلب على ظنك أنك ت ركت صيامه» وتسألين الله العون 
والتوفيق لا يكلف الله فسا إلا وسْعَها# احتهدي وتحري 
وعليك التوبة إلى الله والله ولي التوفيق. [الشيخ ابن باز]. 

سؤال: منذ عشر سنوات تقريبًا کان بلوغي من خلال أمارات 
البلوغ المعروفة غير أن ف السنة الأولى من بلوغي أد ركت رمضان» 
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ولم أصمه دون عذر مادي» وإغا حهلاً مي بوجوبه آنذاك فهل 
يلزمني الآن قضاؤه؟ وهل يازمني زيادة على القضاء كفارة؟ 

الجواب: يلزمك القضاء لذلك الشهر الذي لم تصوميه مع 
التوبة والاستغفار» وعليك مع ذلك إطعام مسكين لكل يوم مقداره 
نصف صاع من قوت البلد من التمر أو الأرز أو غيرها إذا كنت 
تستطيعين» أما إن كنت فقيرة لا تستطيعين» فلا شيء عليك سوى 
الصيام. [الشيخ ابن باز]. 

سؤال: إذا طهرت النفساء قبل الأربعين» هل تصوم وتصلي 
أم لا؟ وإذا جاءها الحيض بعد ذلك هل تفطر؟ وإذا طهرت مرة 
و ی 

الجواب: إذا طهرت النفساء قبل تمام الأربعين وجب عاليها 
الغسل والصلاة وصوم رمضان» وحلت لزوجحهاء فإن عاد عليها 
الدم قي الأربعين وجب عليها ترك الصلاة وترك الصوم» وحرمت 
على زوجها في أصح قولي العلماءء وصارت في حكم النفساء حى 
تطهر أو تكمل الأربعين» فإذا طهرت قبل الأربعين أو على رأس 
الأربین اغتسلت # ضصلت ‏ ضامتة خلت لروجهاء و إن استمرت 
معها الدم بعد الأربعين فهو دم فساد لا تدع من أحله الصلاة ولا 
الصوم» بل أن تصلي» وأن تصوم في رمضان» وتحل لزوحها 
كالمستحاضة» وعليها أن تستنجي» وتتحفظ عا يخفف عنها الدم من 
القطن أو نحوه» وتتوضاً لوقت كل صلاة؛ لأن البي 4 أمر 
المستحاضة بذلك إلا إذا حاءتما الدورة الشهرية أعنْ الحيض» فما 
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تترك الصلاة والصوم وتحرم على زوجحها حن تطهر من حيضهاء 
وبالله التوفيق. [الشيخ ابن باز]. 

سؤال: هل يجوز تأخير غسل الجنابة إلى طلوع الفجر» وهل 
يجوز للدساء تأخير غسل الحيض أو النفاس إلى طلوع الفجر؟ 

الجواب: إذا رأت للمرأة الطهر قبل الفجر فإنه يلزمها الصو 
ولا مانع من تأخير الغسل إلى بعد طلوع الفجر» ولكن ليس ها 
تأحيره إلى طلوع الشمس» بل يحب عليها أن تغتسل وتصلي قبل 
طلوع الشمس» وهكذا احنب ليس له تأخير الغسل إلى ما بعد 
طلوع الشمس» بل يجب عليه أن يغتسل ويصلي الفجر قبل طلوع 
الشمس» ويجب على الرحل المبادرة بذلك حي يدرك صلاة الفجر 
مع الجحماعة. [الشيخ ابن باز]. 

سؤال: إذا طهرت النفساء خلال أسبوع ثم صامت مع 
السلمين في رمضان أيامًا معدودة ثم عاد إليها الدم» هل تفطر في 
هذه الحالةء وهل يلزمها قضاء الأيام التي صامتهاء والتي أفطرغا؟ 

الجواب: إذا طهرت النفساء ني الأربعین فصامت أيامًا ثم عاد 
إليها الدم في الأربعين» فإن صومها صحيح» وعليها أن تدع الصلاة 
والصيام في الأيام ال عاد فيها الدم؛ لأنه نفاس حن تطهر أو تكمل 
الأربعين» وم أكملت الأربعين وحب عليها الغسل»ء وإن لم تر 
الطهر؛ لأن الأربعين هي ماية النفاس ني أصح قول العلماء» وعليها 
بعد ذلك أن تتوضاً لوقت كل صلاة حن ينقطع عنها الدم كما أمر 
البي ي بذلك المستحاضة» ولزوحها أن يستمتع ها بعد الأربعين» 
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وإن م تر الطهر؛ لأن الدم - والجال ما ذكر - دم فساد لا بعنع 
الصلاة ولا الصوم ولا بنع الزوج من استمتاعه بزوحته» لكن إذا 
وافق الدم بعد الأربعين عادتما قي الحيض» فما تدع الصلاة 
والصوم» وتعتبره حيضًاء والله ولي التوفيق. [الشيخ ابن باز]. 

سؤال: ماذا على الحامل أو المرضع فإذا أفطرتا في رمضان» 
وماذا يكفي إطعامه من الأرز؟ 

الجواب: لا يحل للحامل أو المرضع أن تفطر في مار رمضان إلا 
للعذر» فإن أفطرتا للعذر وحب عليهما قضاء الصوم» لقوله تعالى ق 
امريض: فمن كان نكم مَريضًا أو على سفر فده مِن ايام 


۶ 
2 
NE 


N AA E E AS 
فعليهما مع القضاء إطعام مسكين لكل يوم من البر أو الأرز أو‎ 
التمر أو غيرما من قوت الآدميين» وقال بعض العلماء: ليس عليهما‎ 
سوى القضاء على كل حال؛ لأنه ليس ني إيحاب الإطعام دليل من‎ 
الكتاب والسنة» والأصل براءة الذمة حن يقوم الدليل على شغلهاء‎ 
وهذا مذهب أي حنيفة» وهو قوي. [الشيخ ابن عثيمين|‎ 

سؤال: امرأة وضعت في رمضان» ولم تقض بعد رمضان 
خوفها على رضيعها ثم حملت وآنجبت في رمضان القادم» هل 
يجوز ها أن توزع نقودا بدل الصوم؟ 

الجواب: الواحب على هذه للمرأة أن تصوم بدل الأيام الي 
أفطرتماء ولو بعد رمضان الثاني؛ لاما إنما تركت القضاء بين الأول 
والثاني للعذر» ولا أدري هل يشق عليها أن تقضي في زمن الشتاء 
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يومًا بعد يوم» وإن كانت ترضع فإن الله يقويهاء ولا يؤثر ذلك 
عليهاء ولا على لبنهاء فلتحرص ما استطاعت على أن تقضي 
رمضان الذي مضى قبل أن يأت رمضان الثاني فإن م يحصل ها فلا 
حرج عليها أن تؤخره إلى رمضان الثا. [الشيخ ابن عثيمين] 

سؤال: هل يجوز وضع الحناء للشعر أثناء الصيام والصلاةء 
لأن معت بأن الحناء تفطر الصيام؟ 

الجواب: هذا لا صحة له؛ فإن وضع الحناء أثناء الصيام لا 
يفطر» ولا يؤثر على الصائم شيا كالكحل وكقطرة الأذن 
وكالقطرة في العين» فإن ذلك كله لا يضره ولا يفطره» وأما الحناء 
أثناء الصلاة» فلا أدري كيف يكون هذا السؤال إذ أن المرأة الي 
تصلي لا يكن أن تتحناء ولعلها تريد أن الحناءء هل بحنع صحة 
الوضوء إذا تحنت للمرأة» والجواب: أن ذلك لا ينع صحة الوضويء 
لأن الحناء ليس له حرم يمنع وصول الما وإنما هو لون فقط» والذي 
يؤر على الوضوء هو ما كان له جسم يمنع وصول الماءء فإنه لا بد 
ی ا ا ا و 

سؤال: تعمد بعض النساء أحذ حبوب ف رمضان لمنع الدورة 
الشهرية - الحيض - والرغبة في ذلك حي لا تقضي فيما بعد 
فهل هذا جائز» وهل في ذلك قيرد حق تعمل ها هؤلاء النساء؟ 

الجواب: الذي أراه في هذه المسألة ألا تفعله المرأة» وتبقى على 
ما قدره الله عز وحل وکتبه على بنات آدم» فان هذه الدورة 
الشهرية لله تعالى حكمة فى إيجادهاء هذه الحكمة تناسب طبيعة 
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المرأة» فإذا منعت هذه العادة» فإنه لا شك يحدث منها رد فعل ضار 
على حسم المرأة» وقد قال البي 4: «لا ضرر ولا ضرار». هذا 
بقطع النظر عما تسببه هذه الحبوب من أضرار على الرحم كما 
ذكر ذلك الأطباءء فالذي أرى في هذه المسألة أن النساء لا 
يتان هده الو ت او اة له غل قرف وع ,كمه ذا 
تاها الحيض تمسك عن الصوم والصلاة» وإذا طهرت تستأنف 
الصيام والصلاة» وإذا انتهى رمضان تقضي ما فاتما من الصوم. 
[الشيخ ابن عثيمين] 

سؤال: أنا فتاة أبلغ من العمر )٠١(‏ عامًاء ولكن منذ 
صغري إلى أن بلغ عمري )۲١(‏ سنةء وأنا م أصم ولم أصل 
تکاساا ووالدي ينصحانني» ولكن لم أبال» فما الذي يجب علي 
أن أفعله علمًا أن الله هدان» وأنا الآن أصوم ونادمة على ما 
سبق؟ 

الجواب: التوبة تمدم ما قبلهاء فعليك بالندم والعزم والصدق 
على العبادة واللإكثار من النوافل من صلاة في الليل والنهار وصوم 
تطوع وذكر وقراءة ودعاء والله يقبل التوبة عن عباده» ويعفو عن 
السيئات. [الشيخ ابن جيرين] 

سؤال: عادتي الشهرية تتراوح ما بين سبعة إلى ثانية أيام» 
وني بعض الأحيان في اليوم السابق لا أرى دمًاء ولا أرى الطهرء 
فما الحكم من حيث الصلاة والصيام والجماع؟ 


الجواب: لا تعجلي حي تري القصة البيضاء الي يعرفها 
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النسايي وهي علامة الطهر» فتوقف الدم ليس هو الطهرء وإغا ذلك 
برؤية علامة الطهر وانقضاء المدة المعتادة. [الشيخ ابن حبرين]. 

سؤال: ما حكم خروج الصفار أثناء النفاس وطوال الأربعين 
يومًاء هل أصلي وأصوم؟ 

الجواب: ما يخرج من للمرأة بعد الولادة حكمه كدم النفاس» 
سواء كان دمًا عاديا أو صفرة أو كدرةء لأنه في وقت العادة حي 
تتم الأربعين» فما بعدها إن كان دمًا عاديا ولم يتخلله انقطاع فهو 
دم نفاس» وإلا فهو دم استحاضة أو حوه. [الشيخ ابن رین ]: 
وغیرهاء وأنا على جنابة أو في وقت العادة الشهرية؟ 

الجواب: يجوز قراءة الجنب والحائض في كتب التفسير وكتب 
الفقه والأدب الدين والحديث والتوحيد ونحوها وإنما منع من قراءة 
القرآن على وجه التلارة ل على وجه الدعاء أو الاستدلال» ونحو 
ذلك. [الشيخ ابن جبرين] 

سؤال: ما حكم الدم الذي يخرج في غير أيام الدورة الشهريةء 
فأنا عاد قي كل شهر من الدورة هي ٩‏ أيام» ولكن في بعض 
الاشه 0 حارج ايام الدورة» ولكن بنسبة أقل جحدا» وتستمر 
معی هذه الحالة لمدة يوم أو يومين» فهل بحب على الصلاة والصيام 
أثناء ذلك أم القضاء؟ 

الجواب: هذا الدم الزائد عن العادة هو دم عرق لا بحسب من 
العادة» فالمرأة الي تعرف عادقا تبقى زمن العادة لا تصلى ولا 
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تصوم ولا تمس المصحف» ولا يأتيها زوجها في الفرج» فإذا طهرت 
وانقضت أيام عادتما واغتسلت فهي في حكم الطاهرات» ولو رأت 
Ea YE A a‏ 
الصلاة ونحوها. [الشيخ ابن جبرين] 

سؤال: عندما كنت صغيرة في سن الثالنة عشرة صمت 
رمضان» وأفطرت أربعة أيام بسبب الحيض» ولم أخبر أحدا بذلك 
للحياء والآن وقد مضى على تلك الحادثة ۸ سنوات فماذا 
أفعل؟ 

الجواب: لقد أحطأت بترك القضاء طوال هذه المدةء فإن هذا 
شيء كتبه الله على بنات آدم» ولا حياء في الدين» فعليك المبادرة 
بقضاء تلك الأيام الأربعة ثم عليك مع القضاء كفارة» وهي إطعام 
مسكين عن كل يوم» وذلك نحو صاعين من قوت البلد الغالب 
سكين أو مساكين. [الشيخ ابن جبرين] 

سؤال: امرأة أفطرت شهر رمضان عام ۳۸۲١ه‏ لعذر 
حقيقي» هو إرضاع طفلها و كبر الطفل» وصار اليوم عمره ٠١‏ 
سنة» ولم تقض ذلك الشهر» وهذا والله العظيم بسبب الجهل لا 
اونا وقصد التعمد أرحو إفادتنا؟ 

الجواب: يجب عليها المبادرة إلى قضاء ذلك الشهر قي أقرب 
وقت فتصومه» ولو متفرقا بقدر الأيام الت صامها المسلمون ذلك 
العام» وعليها مع الصيام صدقة» وهي إطعام مسكين عن كل يوم 
كفارة عن التأحير» فإن من أخر القضاء حن أد ركه رمضان آخر 
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لزمه مع القضاء كفارة فيكفي عن الشهر كله كيس من الأرز 
خمسة وأربعين كيلو جرامًاء وكان الواحب عليها الببحث والسؤال 
عن أمر دينهاء فإن هذه المسألة مشتهرة ومعروفة بين أفراد الناس» 
وهي أن من أفطر لعذر لزمه القضاء فورًاء ولم جز له التأحير لغير 
عذر. [الشيخ ابن حبرين] 

سؤال: أنا فتاة أبلغ من العمر ۱۷ سنةء وسؤالي أنه في 
العامين الأولين من صيامي لم أصم الأيام التي أفطرقا في رمضان» 
فماذا أفعل؟ 

الجواب: يلزمك المبادرة إلى قضاء تلك الأيام» ولو متفرقة ولا 
بد مع القضاء من كفارة» وهي إطعام مسكين عن كل يوم» وذلك 
بسبب تأخير القضاء أكثر من عام كما يرى ذلك جهور العلماء. 
[الشيخ ابن حبرين] 

سؤال: امرأة جاءها دم أثناء الحمل قبل نفاسها بخمسة أيام 
في شهر رمضان هل یکون دم حيض أو نفاس وما جب عليها؟ 

الجواب: إذا كان الأمر كما ذكر من رؤيتها الدم» وهي حامل 
قبل الولادة بخمسة أيام» فإن م تر علامة على قرب الوضع 
كالمخاض» وهو الطلق فليس بدم حیض» ولا نفاس بل دم فساد 
على الصحيح» وعلى ذلك لا تترك العبادات» بل تصوم وتصلي 
وإن كان مع هذا الدم أمارة من أمارات قرب وضع الحمل من 
الطلق ونحوه» فهو دم نفاس تدع من أحله الصلاة والصوم ثم إذا 
طهرت منه بعد الولادة قضت الصوم دون الصلاة. [اللجنة الدائمة] 
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سؤال: هناك امرأة أصيبت عرض نفسان حرارة واضطراب 
أعصاب وغير ذلك على أثر ذلك تركت الصوم مدة أربع 
سنوات تقريبًا فهل ني مغل هذه الحالة تقضي الصوم أولاًء وماذا 
یکون حکمها؟ 

الجواب: إذا کانت تر کت الصوم لعدم قدرها عليه وجب 
عليها قضاء ما أفطرته من رمضان في السنوات کک 
على ذلك قال الله تعالى: o‏ 
ِن ايام حر بريد الل بكم ار وا بريه بكم عر وکو 
الْعدة ولكيروا الله على ما هَداكم ولَعلَكمْ تشكرون). 0 
کان مرضها وعجزها عن الصوم لا یرجی زواله حسب تقرير 
مر أو أرز أو نحو ذلك مما يأكله أهلها في بيوتم كالشيخ الكبير 
والعحوز اللذين هد هما الصوم» ویشق علیهما شقة مشقة شديده» 
وليس عليها قضاء. | اللحنة الدائمة] 

سؤال: الحامل أو المرضع إذا خافت على نفسها أو على 
الولد في شهر رمضان وأفطرت. فماذا عليها هل تفطر وتطعم 
وتقضي» أو تفطر ولا تطعم أو تفطر وتطعم ولا تقضي» ما 
الصواب من هذه الثلائة؟ 

الجواب: إن حافت الحامل على نفسها أو على جنينها من 
صوم رمضان أفطرت وعليها القضاء فقط شأما قي ذلك شأن الذي 
لا یقوی على الصوم او يخشی منه على نفسه مضره قال الله تعالى: 


اوم کان مَریضًا أو على سفر قَعدَة من ايام أحَر#. وكذلك 
المرضع إذا حافت على ا أرضعت ولدها في رمضان» أو 
حافت على ولدها إن صامت ولم ترضعه أفطرت» وعليها القضاء 
فقط. وبالله التوفيق. 

سؤال: فتاة بلغ عمرها اثن عشر أو ثلاثة عشر عامًا ومر عليها 
شهر رمضان المبارك ولم تصمه» فهل عليها شيء أو على أهلهاء 
وهل تصوم» وإذا ما صامت» فهل عليها شيء؟ 

الجواب: المرأة تكون مكلفة بشروط الإسلام والعقل والبلو غ» 
ويحصل البلو غ بالحيض أو الاحتلام أو نبات شعر حشن حول القبل 
أو بلو غ خمسة عشر عامًاء فهذه الفتاة إذا كانت قد توافرت فيها 
شروط التكليف» فالصيام واحب عليهاء وجب عليها قضاء ما 
كته من الصيام في وقت تكليفهاء وإذا احتل شرط من الشروط 
فليست مكلفة» ولا شيء عليها. [اللجنة الدائمة] 

سؤال: هل للمرأة إذا حاضت أن تفطر في رمضان وتصوم 
أيامًا مكان الأيام التي أفطرقا؟ 

الجواب: لا يصح صوم الحائض» ولا يجوز ها فعله فإذا حاضت 
أفطرت وصامت أيامًا مكان الأيام الي أفطرما بعد طهرها. [اللجنة 
الدائمة] 


المقدمة Se O‏ 
استقبال رمضان E O‏ 
وقت المسلمة وتنظيمه Neeser ose‏ 
رسالة إلى المرآة المسلمة بمناسبة رمضان a‏ 
تو حيهات للصائمات Vessels Se‏ 
-١‏ رمضان فرصة للتوبة الصادقة Vee‏ 
۲- الصيام ليس مدعاة للكسل amas‏ 
۳- سهر بالليل ونوم بالنهار E‏ 
٤‏ - الإسراف في طعام الإفطار 1 
-٥‏ أكل الطعام بعد أذان الفجر eee‏ 
-٦‏ عدم الانشغال بفوازير رمضان Oa‏ 
تاحاب الأطفال الصغار للمسسجد n‏ 
۸- الام تفقه بناتما a‏ 
۹- الخلوة مع السائق Aes ss‏ 
د اأخاديت التساوق امسج O‏ 
-١١‏ استعداد النساء لصلاة التراويح Te‏ 
۲- خرو ج النساء بعد صلاة التراويح a e‏ 


۳- حخروج النساء إلى الأسواق E‏ 


للصائمات فقط ٦١‏ 


من مخالفات النساء في رمضان a ES‏ 
-١‏ الخروج لصلاة التراويح بدون إذن الزوج TEE‏ 
-٣‏ منع صيام البنت الصغيرة E O‏ 
۳- الحرج قي وضع الحناء أثناء الصوم NEO‏ 
-٤‏ الحرج من تذوق الطعام E‏ 
-٥‏ عدم إتمام النساء لصلاة الفرض a‏ 
-٦‏ طهر النفساء قبل تمام الأربعين وامتناعها عن الصلاة 
والصوم Nese Saa aS‏ 
۷- من طهرت قبل الفجر»ء ولم تغتسل ROSE‏ 
۸- صيام من استمر معها الدم بعد أيام عادتما ay‏ 
تنبيهات للأحت الصائمة ENN N SAS‏ 
فتاوى قم الصائمة GS O O‏ 
فهرس كتاب للصائمات فةط OR‏ 


والحمد لله الذي بنعمته تتم الصالحات 


